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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: Ocupación Humana 

Línea de Atención: Movilizando habilidades capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de la actividad: Funciones Visoespaciales 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

 
Desarrollar y mejorar las habilidades visoespaciales de los participantes a través de una actividad creativa y lúdica permitiendo asi el mantenimiento de 

sus habilidades cognitivas 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

 

1. Estimular la percepción espacial mediante la identificación y relación de formas, tamaños y colores de las frutas para crear las figuras propuestas. 

2. Fortalecer la coordinación óculo-manual a través de la manipulación de las frutas y la creación de los arreglos, se mejorará la precisión y la coordinación de los 

movimientos oculares y manuales. 

3. Fomentar la creatividad y la expresión a través de la composición de los productos teniendo como referencia imágenes de figuras creadas con frutas. 

METODOLOGÍA 
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Se ubica a los participantes en el salón de actividades con el fin de brindar un espacio que permita centrar la atención de los 

participantes, se socializa el objetivo de las dinámicas el cual busca promover el mantenimiento de habilidades cognitivas 

mediante el desarrollo de actividades lúdico-recreativas buscando prolongar la autonomía de las personas mayores mediante 

ejercicios que requieren de las funciones visoespaciales 
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Para el desarrollo de la actividad, se presenta a los participantes un archivo multimedia introductorio. En este, se explica de 
manera sencilla la importancia de las funciones visoespaciales y cómo estas nos ayudan a relacionarnos con el entorno. A 
continuación, se realizan ejercicios prácticos breves para activar estas habilidades, como identificar formas y colores en imágenes 
de frutas. 

Posteriormente, se lleva a cabo una actividad central que consiste en crear platos con arreglos frutales decorativos. Los 
participantes, trabajando individualmente o en parejas, seleccionan y combinan diferentes frutas para construir composiciones 
artísticas. Esta tarea promueve la planificación visual, la coordinación ojo-mano y la toma de decisiones, todas ellas habilidades 
clave dentro de las funciones visoespaciales. 

Durante la actividad, se fomenta la creatividad y la exploración de diferentes posibilidades. Se les pide a los participantes que 
consideren factores como el color, la forma y el tamaño de las frutas al momento de crear sus arreglos. Además, se realizan 
preguntas que estimulan la reflexión sobre las decisiones tomadas y los desafíos enfrentados durante la tarea. 
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Finalmente, se realiza una puesta en común donde cada participante presenta su arreglo frutal y explica el proceso creativo 

seguido. Esta etapa permite compartir experiencias, recibir retroalimentación y reforzar el aprendizaje. Al finalizar la actividad, 

se reflexiona sobre cómo esta experiencia ha contribuido a desarrollar las habilidades visoespaciales y la importancia de estas 

en nuestra vida cotidiana.". 
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Imágenes 
Computador 
Material de papelería 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

La actividad de creación de arreglos frutales resultó ser una herramienta eficaz para estimular las habilidades visoespaciales en los participantes. La 

manipulación de las frutas, la selección de colores y formas, y la composición de los arreglos permitieron trabajar de manera lúdica y significativa en 

aspectos como la percepción espacial, la coordinación ojo-mano y la toma de decisiones. 
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